Mijn zoon chat veel op internet. Moet ik dat verbieden? \/raag het CJG

Is uw kind een regelmatige chatter?
Chatten is op dit moment één van
de meest geliefde activiteiten van
jongeren op het internet. Met name
het gebruik van MSN is populair en
op sociale netwerken zoals Hyves
hebben veel jongeren een eigen
pagina. Maar er wordt ook misbruik
gemaakt van de elektronische snel-
weg. Het is bekend dat kinderen via
internet soms gepest, bedreigd of
(seksueel) lastig gevallen worden.

Wat is chatten?

Internet geeft mensen de mogelijk-
heid om met elkaar te ‘praten’ door
berichten in te typen die meteen
door iedereen in een ‘chatroom’
kunnen worden gelezen. Chatten is
een gezellige activiteit en het is po-
pulair onder jongeren als middel om
online anderen te ontmoeten en met
hen te spreken via het toetsenbord.

Het chatprogramma van MSN
(MicroSoft Network) en het soci-
ale netwerk Hyves is bij jongeren
verreweg het populairst. Bij MSN
en Hyves beslis je zelf welke klas-
genoten, vrienden en vriendinnen
op je persoonlijke lijst komen te
staan. Sommigen maken er echter
een sport van hun lijst met vrien-
den zo lang mogelijk te maken en
laten ook onbekenden toe op hun
MSN-Llijst en Hyves. Lastige chat-
ters en ‘vrienden’ kunnen bij MSN

en Hyves gelukkig wel eenvoudig
geblokkeerd worden.

Gevaar van chatten

Eén van de gevaren van chatten is
dat de gesprekspartners zich anders
kunnen voordoen dan ze in werke-
lijkheid zijn. Dit kan spannend zijn: je
voordoen als zestien terwijl je eigen-
lijk twaalf bent, heeft een leuke kant.
Maar als degene die zich anders
voordoet kwalijke bedoelingen heeft,
kan het heel vervelend worden.

Ook pesten komt vaak voor op inter-
net, via MSN of e-mail. Uit een on-
derzoek blijkt dat een vijfde van de
jongeren het grappig vindt online te
pesten omdat het anoniem kan. Ook
durven jongeren via internet eerder
ander taalgebruik te hanteren dan
in de ‘normale’ wereld.
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Positieve effecten

Veel ouders maken zich steeds
meer zorgen. Toch zijn er ook po-
sitieve effecten van chatten te be-
noemen. Een onderzoek van de Uni-
versiteit van Amsterdam toont aan
dat MSN vriendschappen versterkt

en dat jongeren makkelijker over
sommige onderwerpen praten via
internet dan in het dagelijks leven.
Bovendien werd aangetoond dat op
internet beter naar elkaar wordt ge-
luisterd dan in gewone gesprekken.
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Tips voor ouders

¢ Plaats de internet-pc op een
plek waar u goed zicht heeft
op uw kind.
Maak duidelijke afspraken
over internet en de tijd die
uw kind achter de pc zit.
Toon interesse in de online-
activiteiten van uw kind of
tiener betekent niet een ge-
brek aan vertrouwen.
Maak uw kind duidelijk
dat de virtuele wereld een
schijnwereld is. Wie zich
voordoet als vrouw is moge-
lijk een man. Wie zich voor-
doet als kind is misschien
een volwassene.
Laat uw kind beloven nooit
stiekem afspraken te ma-
ken met ‘chatvriendjes’
zonder u in te lichten. Bel
voorafgaand aan een af-
spraak met het chatvriend-
je of zijn/haar ouders.
Vertel uw kinderen om geen
persoonlijke gegevens aan
onbekenden te geven zoals
achternaam of adres.
Wees alert op pesten en
meld pesten aan de beheer-
der van de chatbox.

Loop binnen
zonder afspraak

Bij de inlooppunten van het
Centrum voor Jeugd en Gezin
kun je terecht met grote vragen
en kleine opvoed- en opgroei-
vragen. Het CJG is er voor
ouders, jongeren en kinderen
en voor professionals. Om iets
te bespreken waar je niet hele-
maal zeker over bent of je zor-
gen over maakt. Je krijgt tips
en adviezen waar je mee verder
kunt. Alleen, of als je dat wilt,
met ondersteuning of hulp.

Het inlooppunt in Zwolle-Zuid
is open op werkdagen van
13.30 - 15.30 uur, op dinsdag
van 18.00 - 20.00 uur. Een af-
spraak maken hoeft niet en de
hulp is gratis.

Het CJG is telefonisch te
bereiken via (038) 455 46 55.
Voor informatie kan je ook
terecht op de website:
www.cjgzwolle.nl

In 2010 openen nog drie
inlooppunten in Zwolle, ver-
deeld over de stad. Zo is er
altijd een CJG in de buurt.




