Het CJG voor alle opvoed- en opgroeivragen "’ centrum voor
Handicap in het gezin?

Als in een gezin iemand een handi-
cap heeft of chronisch ziek is, heeft
dat gevolgen voor het hele gezin.
Hoe ga je daar nu het beste mee
om? Waar moet je het zoeken als
je meer wilt weten over opvoeden
en groter groeien als je kindje een
handicap heeft, of chronisch ziek
is? Loop eens binnen bij het Cen-
trum voor Jeugd en Gezin.

Opvoeden en opgroeien brengt in elke
fase vragen met zich mee. Ook als

er sprake is van een handicap, een
beperking of een chronische ziekte.
Sommige vragen zijn hetzelfde als in
andere gezinnen. Maar als een kind
speciale aandacht nodig heeft, is het
fijn om te weten dat je kunt rekenen op
ondersteuning. Het CJG biedt ook hier-
bij ondersteuning en begeleiding, want
MEE |Jsseloevers, ook dat is het CJG.

Aandacht verdelen

Hoe verdeel je de aandacht in een
gezin, waar één van de kinderen een
handicap of ziekte heeft? Krijgen de
andere kinderen nog wel de aan-
dacht die ze nodig hebben? En hoe
staat het met de ouders zelf, komen
die nog wel aan zichzelf toe en aan
elkaar? Met deze vragen en zorgen
kun je prima terecht bij het CJG. Er
is van alles mogelijk als het gaat om
opvang, mantelzorg en begeleiding.
De medewerkers van het CJG hel-
pen u graag verder.

Onderwijs
Elk kind moet naar school, ook kin-
deren met een beperking of chroni-

sche ziekte. Ouders hebben het recht
om de school te kiezen die zij voor
hun kind het meest geschikt vinden.
Dit staat in de Wet op de Leerling-
gebonden Financiering (of LGF-wet),
ook wel de rugzakwet genoemd.
Deze wet is bedoeld voor kinderen in
het basis- en voortgezet onderwijs.
Dat kan een gewone school zijn, of
een school voor speciaal onderwijs.
Voor meer informatie over onder-
wijsmogelijkheden kun je terecht op
de inloopspreekuren van het CJG.

Regelingen en voorzieningen
Om in aanmerking te komen voor
aanpassingen is er een woud aan
regelingen, ondersteuning en be-
geleidingsmogelijkheden. Het kan
een tijdrovende klus zijn om uit te
zoeken welke voorziening van toe-

passing is voor uw situatie. Het CJG
is een goed punt om te beginnen
met de zoektocht. De medewerkers
zijn goed op de hoogte van de moge-
lijkheden in de gemeente Zwolle en
helpen u graag op het goede spoor.

Sport en spel

Een eigen sportclub, om lekker te
sporten, te spelen en te ravotten. Dat
is er voor elk kind. In Zwolle zijn er
diverse mogelijkheden voor kinderen
met een motorische achterstand

of met een lichamelijke beperking
om te sporten. Ook hiervoor kunt u
terecht bij het CJG. Of kijk eens op
www.zwollesportonbeperkt.nl.

Andere ouders ontmoeten
In contact komen met andere ou-
ders en ervaringen uitwisselen?

jeugd en gezin

Daar zijn diverse mogelijkheden
voor. Bijvoorbeeld via patiéntenver-
enigingen en belangenbehartigers.
Of via het forum op de site van de
kinderrevalidatie in Zwolle, www.
ouderkamervogellanden.nl. Bij het
CJG helpen ze u ook graag als u op
zoek bent naar andere ouders.

Loop binnen
zonder afspraak

Bij de inlooppunten van het CJG
kun je terecht met grote vragen
en kleine opvoed- en opgroei-
vragen. Het CJG is er voor
ouders, jongeren en kinderen
en voor professionals. Om iets
te bespreken waar je niet hele-
maal zeker over bent of je zor-
gen over maakt. Je krijgt tips
en adviezen waar je mee verder
kunt. Alleen, of als je dat wilt,
met ondersteuning of hulp.

Het inlooppunt in Zwolle-Zuid
is open op werkdagen van
13.30 - 15.30 uur, op dinsdag
van 18.00 - 20.00 uur. Een af-
spraak maken hoeft niet en de
hulp is gratis.

Het CJG is telefonisch te
bereiken via (038) 455 46 55.
Voor informatie kan je ook
terecht op www.cjgzwolle.nl

In 2010 openen nog drie
inlooppunten in Zwolle, ver-
deeld over de stad. Zo is er
altijd een CJG in de buurt.

ontwikkelingen in het park en het
vervolgproces. Ook konden de aan-
wezigen zich aanmelden voor de
klankbordgroep.

Inloopbijeenkomst

Op woensdag 14 april vindt er een
inloopbijeenkomst plaats. Vanaf
18.30 uur kunt u terecht voor meer
informatie en het stellen van uw
vragen over de planvorming van

het horecapaviljoen. Er zijn drie
thematafels ingericht: parkeren

(1), Programma van Eisen en hore-
cavergunning (2] en beheer (3]). De
gemeente en de aannemer zijn aan-
wezig om vragen te beantwoorden.
Wilt u deelnemen aan de klankbord-
groepbijeenkomst, dan kunt u zich
hiervoor aanmelden.

Bijeenkomst klankbordgroep
Na afloop van de inloopbijeen-
komst vindt de eerste bijeenkomst
van de klankbordgroep plaats. In
de klankbordgroep wordt gespro-
ken over de diverse voorwaarden
die gesteld moeten worden ten
aanzien van de mogelijke inpas-
sing van het paviljoen in het park.
Onderwerpen die aan bod komen
zijn parkeren, geluid, licht en het
gebruik van het paviljoen.

Locatie

De inloopbijeenkomst en bijeenkomst
van de klankbordgroep worden ge-
houden in de Gereformeerde Hoge-
school, Grasdorpstraat 2 in Zwolle.
ledereen is van harte welkom.

Programma
18.30 uur Inloopbijeenkomst (aula)
20.00 uur Start klankbordgroep
(lokaal H201,
2de verdieping)
21.30 uurEinde programma



