Voorlezen, plezier voor jou en je kind

Nationale voorleesdagen 18 t/m 28 januari

Voorlezen aan kinderen is belang-
rijk. Het prikkelt de fantasie, ont-
wikkelt het taalgevoel en bezorgt
kinderen en ouders veel plezier.
Speciaal voor baby’s, peuters en
kleuters zijn er De Nationale Voor-
leesdagen. Door voor te lezen aan
kinderen die zelf nog niet kunnen

lezen, worden kleintjes grote lezers.

“Voorlezen hoort bij opvoeden en
opgroeien” aldus Betsie Engbe-
rink, coordinator van het Centrum
voor jeugd en Gezin (CJG) Zwolle.
“ledereen herinnert zich nog wel
hoe fijn het was om voorgelezen te
worden. Die knusse avonden samen
met je vader of moeder of de span-

nende verhalen van de juf op school.

Voorlezen is plezierig en belangrijk
voor de ontwikkelingen van je kind.
Neem je daarom voor: elke avond
een verhaaltje voor het slapen.”

Taalontwikkeling

Voor kinderen is het belangrijk dat
ze op vroege leeftijd in aanraking
komen met taal. Door voorlezen
neemt hun woordenschat toe en oe-
fenen ze hun luistervaardigheid en
concentratievermogen.

Ze ontdekken dat woorden en letters
een betekenis hebben, maar leren
ook heel praktische dingen, zoals de
volgorde van bladzijdes en de ma-
nier van lezen. Er gaat een wereld
voor ze open: een fantasiewereld en
tegelijkertijd herkennen ze de alle-
daagse dingen in een verhaal.
Betsie: “Voorlezen is een intiem,
speciaal moment tussen jou en je
kind. Het geeft ze een gevoel van
veiligheid. Op vaste momenten voor-
lezen, geeft kinderen rust en struc-
tuur in de dag. Stop er daarom ook
niet mee als ze zelf kunnen lezen,
want het blijft leuk en is ook op la-
tere leeftijd belangrijk.”

Boeken kiezen, kopen of lenen
De Nationale Voorleesdagen is hét
moment om weer eens een kinder-
boek te kopen. Boeken lenen bij de
bibliotheek kan ook: een eenvou-
dige en goedkope manier om steeds
nieuwe verhalen voor te kunnen
lezen. Kinderen betalen namelijk
geen leengeld.

Betsie: “Kies een boek dat bij je kind
past en probeer het eerst zelf te
lezen. Dan weet je waar het verhaal
over gaat en kan je eventuele vragen
van je kind beantwoorden. Maak
tijdens het voorlezen gebruik van

je stem. Fluister als het spannend
wordt en lees wat sneller als er veel
actie in het verhaal is. Betrek je kind
bij het voorlezen, dan ontwikkelt

het ideeén en gevoelens over het
verhaal. Als het boek uit is, kan het
geen kwaad om deze nog eens voor
te lezen. Zeker jongere kinderen
houden van herhaling.”

Activiteiten Nationale
Voorleesdagen

Tijdens de Nationale Voorleesdagen
van 18 januari tot en met 28 januari
organiseert de bibliotheek Zwolle

activiteiten voor ouders en kinderen,

zoals speciale voorleesmomenten,

theater en een wedstrijd.

¢ Kijk voor het programma op:
www.bibliotheekzwolle.nl

e Meer informatie over de
voorleesdagen:
www.nationalevoorleesdagen.nl

Boekstart

Met lezen kun je nooit vroeg ge-
noeg beginnen. Daarom krijgen
ouders als zij hun baby van on-
geveer 3 maanden oud lid maken
van de bibliotheek een Boekstart-
koffertje. BoekStart is een pro-
gramma dat het lezen met heel
jonge kinderen wil stimuleren. De
Bibliotheek heeft een speciale ba-
bycollectie van kartonnen, plastic
en stoffen boekjes. Voor Boekstart
werkt de bibliotheek samen met
het Centrum voor Jeugd en Gezin
(CJG). Lees er meer over op www.
boekstart.nl of loop eens binnen
bij een van de vestigingen van de
Bibliotheek Zwolle.
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Het CJG voor meer
opvoedtips

Wil je meer tips en informatie
over voorlezen of bijvoorbeeld
spelen en vrijetijdsbesteding voor
kinderen? Loop dan eens bin-
nen bij één van de Inlooppunten
van het CJG. Het CJG is de plek
waar ouders, maar ook kinderen
en jongeren terecht kunnen met
allerlei vragen over opvoeden en
opgroeien. Kijk op www.cjgzwolle.
nl voor informatie, adressen en de
openingstijden.



